SPORTVALASZTO TABOR 2025.

Idén 9. alkalommal keriil megrendezésre a szegedi Sportvalaszté Téabor.
Taborunk célja, hogy segitse a gyermekek ¢és sziilok sportagvalasztisat, valamint
megfeleld elfoglaltsdgot nyujtson olyan fiatalok szamaéra is, akik mar sportolnak,
de szeretnének 1) mozgasformakkal megismerkedni €s nyari szabadidejiiket

hasznosan eltolteni.

Napkozis taborunk ideje alatt a gyerekeknek lehetdsége nyilik probaedzések
keretein beliil 10 sportagat kiprobalni. A legtobb probaedzésre a
sportegyestiletek edzéshelyszinein kertil sor, igy a gyerekek megismerkedhetnek
a sportagat oktatd edzdvel/edzokkel, lathatjak az edzés helyszinét, kornyezetét,
stb., mely szintén fontos tényezdt jelenthet szdmukra a sportagvalasztasban. Az
edzések rendszerint 1-1,5 orasak, melyek tartalmaznak egy sportagi bemutatot,
ismertetdt, ezt kovetden pedig a gyermekek is aktivan részt vesznek az edzésen,
belekostolhatnak mind a 10 sportagba. A tabor utols6 napjan minden gyerkdc
kap egy tabori kisfiizetet, melyben minden, a tdbor programjaban részt vevo
egyesiilet szerepel elérhetdséggel és minden hasznos informacioval, ezzel is

megkonnyitve a kapcsolatfelvételt a sziilok €s a sportegyesiiletek kozott.

Az edzéshelyszinek egy része a gyiilekez6hely kozelében talalhatd, igy ezekre
gyalog megyiink, a legtobb helyszin azonban tavolabb van, ezekre az edzésekre

tomegkdozlekedéssel vissziik el a résztvevoket.

A tdbor maximum létszdma 40 f6. A tabor ideje alatt 5 felligyeld lesz a

gyerekekkel + az edzéseken a sportagi edzok.



INFORMA CIOK

Idépont:
1. turnus: julius 07-11.

2. turnus: jalius 21-25.

Korosztaly: 1-6. osztalyos gyerekek

Helyszin, gyiilekezohely:
Pet6fi-telepi Miivel6dési Haz
Szeged, Szantdé Kovacs Janos u. 28.

(Ide kell hozni a gyerekeket és nap végén ide kell értiik jonni.)

Részvételi dij:
36.000 Ft (7200 Ft/nap)

Testvérek esetén: 33.000 Ft/f6 (6600 ft/nap)

Napi 1x étkezés (ebéd):

Tapéi Batyu Etterem és Rendezvényhaz

Sportagak:

foci, vivas, box, atlétika, akrobatikus kosarlabda, ping-pong, sarkanyhajo,

tajfutas, judo, ugrokotél, kézilabda, kyokushin karate



Elolegfizetés:

Atutalssal:

Szamlatulajdonos neve: Almasi Bence EV

Bank: K&H

Bankszamlaszam: 10400559-50527068-57561005

Kozleményben kérjiik feltlintetni a gyermek nevét a tabort és a turnust!
PL.: Minta Botond, Sport 1. turnus

Készpénzben:

A +36304592086-0s telefonszdmon egyeztetett modon.

Az elbleg 6sszege: 16.000 Ft. (testvérek esetén 13.000 ft/f6)

A fennmarado 6sszeg a tabor elso napjan, a helyszinen készpénzben

fizetendo.

FONTOS: A JELENTKEZES KIZAROLAG AZ ELOLEG BEFIZETESEVEL
VALIK ERVENYESSE!

Gyiilekezo: 7:30-8:00

Tavozas: 16:00-16:30



A taborok heti edzésprogramja:

1. Turnus (jalius 07-11.)

Hetfo: délelott Foci, délutan Judo

Kedd: délelott Tajfutés, délutan Box

Szerda. déleldtt Sarkanyhajo, délutan Ugrokotél
Csiitortok: délelott Atlétika, délutan Ping-pong

Péntek: délelott Kézilabda, délutan Akrobatikus kosarlabda

2. Turnus (jalius 21-25.)

Heétfo: délelétt Foci, délutan Judo

Kedd: délelott T4jfutés, délutan Box

Szerda: délelbtt Sarkanyhajo, délutan Ugrokotél
Csiitortok: délelott Atlétika, délutan Kyokushin karate

Péntek: délelott Vivas, délutan Akrobatikus kosarlabda

A tabor programja valtozhat, az esetleges modositasokat a Facebook

oldalunkon (Szeged Summer Camps) fogjuk kozolni!



Amit hozni kell:

- valtéruha, valtécipd az edzésekhez (kiilon kinti, benti cip6!)
- kulacs/kisiiveg

- didkigazolvany az utazasokhoz

- naptej, toriilkozé

- a kitoltott nyilatkozatok

Ko6szonjiik jelentkezésiiket, reméljiik, gyermekiik/gyermekeik felejthetetlen
¢lményekkel gazdagodnak tdborunkban és segitségiikre lehetiink

sportagvalasztasukban!

Szervezo, taborvezeto:
Almasi Bence — testneveld, edzo

+36304592086

sportvalaszto@gmail.com



