SPORTVALASZTO TABOR 2024.

Idén 8. alkalommal keril megrendezésre a szegedi Sportvalaszté Tabor.
Taborunk célja, hogy segitse a gyermekek és sziilok sportagvalasztasat, valamint
megfeleld elfoglaltsagot nydjtson olyan fiatalok szamara is, akik mar sportolnak,
de szeretnének Uj mozgasformakkal megismerkedni és nyari szabadidejiiket

hasznosan eltolteni.

Napkozis taborunk ideje alatt a gyerekeknek lehet6sége nyilik probaedzések
keretein belul 9 sportagat kiprébalni, egy napot pedig strandolassal toltenek. A
legtbb prébaedzésre a sportegyesiletek edzéshelyszinein keril sor, igy a
gyerekek megismerkedhetnek a sportadgat oktatd edzével/edzokkel, lathatjak az
edzés helyszinét, kornyezetét, stb., mely szintén fontos tényez6t jelenthet
szamukra a sportagvalasztasban. Az edzesek rendszerint 1-1,5 orasak, melyek
tartalmaznak egy sportagi bemutatot, ismertetot, ezt kovetden pedig a
gyermekek is aktivan részt vesznek az edzésen, belekdstolhatnak mind a 9
sportagba. A tabor utolso napjdn minden gyerkdc kap egy tabori kisfiizetet,
melyben minden, a tabor programjaban részt vevo egyesiilet szerepel
fényképekkel, elérhetdséggel és egyéb hasznos informaciokkal, ezzel is

megkonnyitve a kapcsolatfelvételt a sziilok és a sportegyesiiletek kozott.

Az edzéshelyszinek egy része a gyiilekezdhely kozelében talalhatd, igy ezekre
gyalog megyunk, a legtébb helyszin azonban tavolabb van, igy ezekre az

edzésekre tomegkozlekedéssel visszik el a résztvevoket.

A tabor maximum létszama 40 f6. A tabor ideje alatt 5 feliigyel6 lesz a

gyerekekkel + az edzéseken a sportagi edzok.



INFORMACIOK

Idépont:
1. turnus: jalius 01-05.

2. turnus: jalius 29-augusztus 02.

Korosztaly: 1-6. osztalyos gyerekek

Helyszin, gyiilekezohely:
Pet6fi-telepi Miivel6dési Haz
Szeged, Szant6o Kovacs Janos u. 28.

(Ide kell hozni a gyerekeket és nap végeén ide kell értiik jonni.)

Részveételi dij:
32.000 Ft (6.400 Ft/nap)

Testvérek esetén: 30.000 Ft/f6 (6.000 ft/nap)

Etkezés:

Ebéd: hétén, kedden és csiitortokon Tapéi Batyu Etterem és Rendezvényhaz,

szerdan langosozas a Partfiirdon, pénteken pizzazas a Miivhazban



Sportagak:

foci, vivas, box, ijaszat, atlétika, ping-pong, sarkanyhajozas, tajfutas, kick-box,

squash, kézilabda

Elolegfizetés:

Atutalassal:

Szamlatulajdonos neve: Almasi Bence EV

Bank: K&H

Bankszamlaszam: 10400559-50527068-57561005

Kdzleményben kérjik feltintetni a gyermek nevet a tdbort és a turnust!
PI.: Minta Botond, Sport 1. turnus

Készpénzben:

A +36304592086-0s telefonszamon egyeztetett mddon.

Az elbleg 6sszege: 12.000 Ft. (testvérek esetén 10.000 fi/f6)

A fennmarado 6sszeg a tabor elso napjan, a helyszinen készpénzben

fizetendo.

FONTOS: A JELENTKEZES KIZAROLAG AZ ELOLEG BEFIZETESEVEL
VALIK ERVENYESSE!

A tabor napi programja:
Gyilekezd: 7:30-8:00

1. edzés: 9:00-10:30
Ebéd: 12:00

2. edzés: 14:00-15:30



Uzsonna: a 2. edzés utan

Tavozas: 16:00-16:30

A taborok heti edzésprogramja:

Hétfo: délelott Foci, délutan 1. turnusban Vivas/2. turnusban Squash
Kedd: délelott Atlétika, delutan Box

Szerda: strandolas a Partfiirdon, kzben Sarkanyhajozas

Csutortok: délelott Tajfutas, déelutan Kézilabda

Péntek: délelstt 1. turnusban Ping-pong/2. Turnusban Kick-box, délutan fjaszat

A tabor programja valtozhat, az esetleges médositasokat a Facebook

oldalunkon (Szeged Summer Camps) fogjuk kozolni!

Amit hozni kell:

- valtoruha, valtocipd az edzésekhez (kiilon Kinti, benti cipd!)
- kulacs/kistuiveg

- diakigazolvany az utazasokhoz

- naptej, torilkozo

- astrandolashoz fiirdéruha, toriilk6z6, papucs

- akitoltott nyilatkozatok

Kdszonjik jelentkezésiiket, reméljik, gyermekik/gyermekeik felejthetetlen
élményekkel gazdagodnak taborunkban és segitségukre lehetiink

sportagvalasztasukban!



Taborvezeto:
Almasi Bence — testneveld, edz6
+36304592086

sportvalaszto@gmail.com



